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 ؟چيستن بددر نسولين د اكرركا

د.  وـي شـترشح مه لمعدزالواز ست كه اموني رنسولين هوا  

نسولين ايق رست به تزايابت  ممكن دمبتلا به اد فراز اي ـهوگر

كافي ار نسولين به مقد، اهان آن بددر كه ا چر ،ندـشته باشز دانيا

ست ي انسولين كليداه خوبي عمل نمي كند.ـا بـيد وـتوليد نميش

قند به ورود باعث ده و رـكز اـقند بروي به را ها ل سلودر كه قفل 

تي  كه گلوكز رصود. در مي شوژي  نراتوليد و ها ل سلودرون 

د قند موجود، شون دـبي اـهل سلووارد د ناليلي نتود)قند( به هر 

 بالاست.  ن صطلاحا  گوييم قندخود و امي شود يان زخون جريادر 

 
 نسولين اهاي  قلم  دارينگه  ه شيو

 شديد ي سرما يا گرماض معرد را در نسولين خوي اها قلم

 ندهيد.  ار قر

  د .  ـيدارشيد نگه رمستقيم خور نورا دور از نسولين اقلم هاي 

  ايخي ـج ،رزـل  فريـخرا د اولين ـنسي ااـه قلمگز هر ،

ده ستفااقابل زده نسولين يخ اكه اندهيد . چرار رـق غيرهو

 نيست.  

 قاـج، اشومينهري، بخاژ، يك شوفادنزرا نسولين ي اها قلم 

 .ندهيدار قرو ... كولر ز، سااهوز، اـگ

  د نسولين خول، اسام خيلي گرد و خيلي سري هاه مادر

 ها نكنيد.  در  ربسته درو خوخل رادا

     يش ـبا   وـهو يد ل را دارمنزوج از تي كه قصد خررصودر

د را در وـولين خـنسي ااـه قلم، ستم ايا گرد د سرـحاز

د ـنداري ـتارايق حرــع هــي كــمخصوصي اـه فـكي

ي آن  ما، دولين ـنساق ـيرتزاز كه قبل كنيد قت ـد . دياربگذ

 باشد . هيكي شدق تاي امادبا 

 هيد.ار دقرل يخچادر  قسمت ه را در خيري ذها قلم 

  ده  رـكز اـبد وـي خـفعلده ستفااي اكه بررا  نسولين هايي ا

، طوبتق و دور از رتاي امادر دهستيد ف آن مصرل اـحو در 

 يد.دارا نگه ـگرمو  رما ـس

 ه ـنسولين مصرفي كي اها قلمثر اشته باشيد  داقت د

مي  داري نگه ل يخچارج از خاه و ه شدشتدانها برش آوـپدر

 .دكم  مي شوروز  28از س ـپ، شوند

 در  صورتيكه پس ، ستك انادرد دنسولين سرايق رتز

داريد       نگه مي ل يخچاد را در ولين مصرفي خوـنسا

كنيد تا  رج خال از  يخچاآن را يق  رتزاز ل ـقب 30ه ـقيقد

 و سپس تزريق كنيد. دشوق تاي امادهم 

 

 باید توجه شودانسولين  کاتی كه در تزریق ن

  ست.ي ايرجلدرت زوـهصـبانسولين  قلم يقرمناسب تزروش 

 .سعي كنيد در يك هفته دو بار به يك نقطه تزريق نكنيد 

 د.ــندداروــجوولين ــنساق ــيرتزاي رــبمختلفي  حياوــن 

ت ـبافو ت ـپوسات رـيش تغيياپيدي از جلوگيراي رــب

چرخشي رت نسولين بايد به صوايق رتزن ، آر ـيزي ـچرب

 د.شوم نجاا

     هيددمي م   نجادر روز ايق  ريك تزاز كه بيش در صورتي ،

ده تفاـساولين ـنساقـيرت تزـچند عضو جهاز ست ابهتر 

ا ــبح هــصرا ولين ــنساق ــيرتزل اــمثر وــه طــبد . وـش

م نجااا هزويا با در  رانظهرها ازبعد  -فاــناف رــطدر ا

  .هيدد

  به صورت منظم پوست ناحيه تزريق را بررسي كنيد تا

متوجه  نشانه هاي عفونت اوليه و زخم  صورت وجود در

 شويد.

  در نواحي تزريق شده را  ولين ــنسب اذــرعت جــسورزش

در ها يي كه ام نددر اق ـيرتزرت صو در هد  ديش مي ازــفا

بيشترمي ن قندخوفت وز ابرل حتمااند  دارفعاليت ورزش 

 د.شو

 3صفحه  2صفحه  1صفحه  



 

 

 
  رت وـه صـبرا ه ـك ناحيـنسولين  ياحي مختلف  ابين نواز

 كنيد.ب  نتخااچرخشي 

 ثانيه صبر  10تا  5ده و لكلي تميز نموابا پنبه را يق رمحل تز

 د.ك شوـلكل كاملا  خشاد تا كني

  دو با ده و كرف صارا ر ـنظرد ست پوست ناحيه مودبا يك

 كت  نگه داريد.بي حرو   گرفته از  آن را متي ـنگشت قسا

  ست در دقلم ن همچوو شته دابررا يگر سرنگ دست دبا

 پوست كنيد.زن را وارد بگيريد. سر سو

 ق چااد فردر ا.  استوت لاغر متفاق و چااد فردر ايق ريه تززاو

آورده الا ـت بـبايد پوسا بتداها زو باو  ها ران ناحيه پيشين در 

در ا ـمدد اگرزن وارد سر سو، جه در 90يه زاوا ـبد و وـش

زو  با در ودرجه  90شكم در ران و ه ـيزاون ـيار ـلاغاد رـفا

  .ستاجه در45

  يق بپرهيزيد.ازتزرمحل بعد ژ دادن ماسااز 

 آن را دـيازبيندرا دور  سوزنرـهيد ساخومي ماني كه ز ،

ار داده و قر مي شود محكم بستهدر آن كه ف ك ظرـل يـخدا

 .يدازبيندسپس دور 

 

 

 

 

 ؟ مندايق  كدرنسولين تزاي ابرز حي مجاانو

  ند كه مي   د دارجووشما ن بددر حي مختلفي انو

كنيد. ده ستفااها از آن نسولين اق ـيرتزاي   رـد بـنياتو

ن مختلفي چوي اـقت  كنيد قسمت   هد يرزبه تصوير 

مت    ـقس، اـهزوي باـنوبيرو قسمت بالايي ، ناحيه شكم

اي    ني باسنبروبيري قسمت هاران و   ني عضله وبي ر

 ولين مناسب هستنـنساق ـيرتز

 و  يكي مفاصل دنزرا در نسولين ا -نيد كه:  ابايد بد

 يق نكنيد.رها تزان ستخوا

  -  ن مختلف بدي محل هااز نسولينب اسرعت جذ

 .ستوت  امتفا

 - ها    زوبا، در هازوبااز شكم  سريع تر  در نسولين ب اجذ

 ست.اباسن از سريع تر از ران و در ران ر ـسريع ت
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 نسولين ا قلم  یقرحل تزامر

يك ه و در آوردهم افرز را اـينرد وـايل مـسم واـتما بتدا

، ولينــنسا قلمامل ــايل شــسون ــي. اقرار دهيد فظر

يك گلوله پنبه خشك يا پنبه ، نسولينايق رتز سرسوزن

 .لكلي هستندا

خشك كاملا  وم و  صابون بشوييد رـلآب وبا را د خون ستاد 

 .كنيد 

 گي زديخ د جوو تاريخ انقضا،نظرازرا نسولين ي اهاقلم سپس 

  .نماييد سيربرو ... ت سوبار

از انسولين كدر استفاده  اگر درپوش قلم را برداريد. -1

مرتبه در دستان خود بغلتانيد و  10مي كنيد 

مرتبه در جهت بالا و پايين حركت  10سپس 

 دهيد.

 

كاغذ محافظ سرسوزن را جدا كرده و سرسوزن را  -2

 روي سرپيچ قلم بچرخانيد كه روي قلم نصب شود.

 

 
يكي سرسوزن را جدا در پوش خارجي و پلاست -3

 كنيد.

براي اطمينان از تزريق انسولين با چرخاندن درجه  -4

 واحد را انتخاب كنيد . 2نظيم قلم ت

 
قلم را به صورت عمود نگه داريد به صورتيكه نوك   -5

به مخزن با ضربه زدن آرام  قلم رو به بالا باشد.

 حباب هاي موجود در آن را تخليه كنيد.انسولين، 

 

را فشار داده كه قطره انسولين خارج  دكمه تزريق -6

شود و دريچه نمايش دوز عدد صفر را نشان دهد. 

اين روند تا زمانيكه خروج يك قطره انسولين را 

 ببينيد تكرار كنيد.

 
در ما انيستند ك خطرناد خودي ها به خوب كته: حبان

هد ايقي كم تر خورنسولين تزار امقد، هاد آن وـجرت  وصو

 د.يق هم بيش تر مي شورتزاز ناشي درد  كهآن ضمن د. بو

نظر را با چرخاندن درجه تنظيم قلم دوز مورد  -7

 انتخاب كنيد.

 

 3صفحه  2صفحه  1صفحه 



 

 

درجه روي ناحيه تزريق قرار  90قلم خود را با زاويه  -8

دهيد و سوزن را بعد كشيدن پنبه الكل و خشك 

 شدن پوست وارد پوست كنيد.

 
دكمه تزريق را فشار دهيد تا صداي كليك را  -9

الي  5).يد و دريچه نمايش دوز به صفر بر گرددبشنو

ثانيه سر سوزن را بعد تزريق در پوست نگه  10

 داريد( و سپس سوزن را خارج كنيد.

 
 

 
 

 

درپوش پلاستيكي سوزن را روي سوزن قرار داده و  -10

سوزن را از روي قلم بر داريد و سپس دور 

براي دور انداختن مواد تيز و برنده بيندازيد)سطلي 

  ر منزل داشته باشيد(د

 

 
 دوباره درپوش قلم را بگذاريد. -11

 
 

 5صفحه 

 
 مرکز آموزشی درمانی بیمارستان امام خمینی )ره( سراب

 
 خود مراقبتی کلید گم شده سلامت جامعه
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