
 

 

 رسانی اطلاع جنبه آموزشی بروشور این در موجود مطالب: توجه
 فرمائيد مشورت خود معالج پزشك با حتما شود می توصيه و دارد

 

 :افراد دیابتی  پاهای در مهم عارضه دو

 
 پا، کرختی و حسی بی 

 پا های جراحت و زخم یافتن بهبود دیر و عفونت  

 

 یابتد به مبتلا افراد پای بهداشت حفظ نتیجه در

 است مهم بسیار

 

 
 

 

 

 

 

 

 :شود رعایت پاها شو و شست در باید که نکاتی

 

 د. یهر روز پای خود را با آب ولرم شست وشو ده 

 شستشوی  از محلول های ضد عفوني برای

 پاها،استفاده نکنید

  برای اطمینان از درجه ، با توجه به كاهش حس پا

 گرمای آب از آرنج خود استفاده نماید .

   كنید، به  کاز شست وشو، پای خود را خشبعد

 خصوص بین انگشتان را خشک نمایید.

  روزانه پاهای خود را از نظر تاول، بریدگي و

خراشیدگي معاینه كنید .برای این كار مي توانید 

 آینه نیز استفاده كنید. کاز ی

 

 

 

  ناخن
 .ناخن ها را به طور مرتب كوتاه كنید 

 ز بریدن گوشه های برش ناخن باید صاف باشد و ا

 ناخن خودداری كنید.

   باید اطراف ناخن ها كاملاً صاف باشد و از انتها

 كوتاه نشوند .

  اگر ناخن ضخیم شده و یا در اثر كاهش دید نمي

 کتواند آن را ببینید، بهتر است از دیگران كم

 بگیرد.

 

 پینه و میخچه

 

  ،از مواد شیمیایي برای از بین بردن میخچه و پینه

 فاده نکنید. است

 . از چسب های پارچه ای برای پاها استفاده نکنید 

 به هیچ وجه پینه ها و میخچه های پا بریده نشود 

 خم روی پا به پزشک در صورت بروز تاول، یا ز

 .مراجعه كنید 
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 دمپایی و کفش استفاده در نکات
 سعي كنید پای برهنه راه نروید . 

  در منزل از دمپایي استفاده كنید. 

 صندل های بین انگشتي استفاده نکنید از. 

  همیشه در انتخاب كفش دقت نمایید تا كفش تنگ

 .نباشد 

  .حتماً، كفش را با جوراب بپوشید 

  زمان خرید كفش را به بعداز ظهر موكول نمائید زیرا

 پاها به علت ورم اندازه مناسب را خواهد داشت.

  پیشنهاد مي شود قبل از خرید كفش، روی یک مقوا

یستید، دور پا ها را خط بکشید، آن را قیچي كنید، با

این سایز واقعي پای شماست.چنانچه مقوا در كفش 

 موردنظر جای گرفت، آن را بخرید.

 كافي فضایجلو پهن انتخاب شود تا انگشتان  كفش 

 داشته باشند.

 زمینضربه را از  كهو راحت باشد  كلفت باید كفش كف 

 .نکندبه پا منتقل 

 بلند باشد. )پاشنه  یاو  كوتاه خیلي نباید پاشنه كفش

 سانت مناسب است(. 3تا  5/1

  كفش نو را به مدت كوتاه بپوشد تا كفش كاملاً نرم

 شود.

   زماني كه كفش نو را از پا در مي آورد پا را در رابطه

 پوست معاینه كند. سرخيبا

  جنس كفش باید چرمي باشد تا عرق پا را به خود

 جذب كند

 ت پا از فشار كفش همیشه جوراب بپوشد. برای محافظ 

  در فصل زمستان از جوراب پشمي استفاده كنید . از

شماره بزرگتر(  کپا، )حتي ی هكفش راحت و انداز

 استفاده كنید

  در آن « ریگ»قبل از پوشیدن كفش مطمئن شود تا

 نباشد.

   قسمت داخل كفش را روزانه از نظر وجود جسم

 بررسي كنید خارجي مثل شن ریزه های زبر

  ،اگر در طول شب احساس سرما در پا ها داشتید

جوراب بپوشید .از كیف آبگرم، بطری آب گرم و یا پد 

 های گرما زا استفاده نکنید .

  جوراب خود را روزانه عوض كرده و از جوراب نخي و

 .ضخیم استفاده كنید

  از نزدیک كردن پای خود به آتش، بخاری، شوفاژ و هر

 .دیگر خودداری كنندوسیله گرمایي 
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