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 توجه :

سخت تشخیص داده  ده چون علایم خیلیدر نوزادان تازه متولد ش

لایم زیر به عی شود که در صورت مشاهده یکی از مپیشنهاد  می شود

 پزشک مراجعه کنند :

 کم شیر خوردن یا عدم شیر خوردن -

 درجه سانتی گراد83تب بالای  -

 تلاش تنفسی یا تنفس غیر عادی  -

 خواب آلودگی و بی تفاوتی  -

 بیش از حدمانند و جیغ و یا گریه های  تغییر در تن صدای نوزاد  -

 سفتی یا شلی خاص، تغییر در تن عضلانی   -

 حد طبیعی نسبت بهاهش یا افزایش  ضربان قلب ک  -

 ا(در نوزادانه گی ملاج ها )فونتانلتتورم یا بر جس  -

 هر گونه تغییر رفتار یا حرکاتی که شما را نگران می کند  -

 

مبتلا به  انتهمه علایم و نشانه هابه این معنی نیست  که فرزند*

کنترل شده  تا  "ماه باید نوزاد فورا 8سپیس است اما در نوزادان زیر 

 مطمئن شویم که  اشتباهی رخ نداده است  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست های آزمایشگاهی جهت تشخیص سپسیس: 
 

(خونمل شمارش گلبول های سفید وقرمزتست خون  )شا-1  

و کشت خون ممکن است تمام باکتری های موجوددر خون را نشان 

 دهد.

 

ارزیابی حضور باکتری در ادرار آزمایش ادرار و کشت ادراربرای -2

ت.اس  

 

نخاعی می با شد-که یک نمونه مغزی   LP 8- آزمایش  

می  را مشخص تژینبه من که با آزمایش و کشت آن امکان ابتلای نوزاد

 کند.

 

جهت اطمینان از) گرافی ها,به خصوص از قفسه سینه-4  

انجام می گیرد. (عدم وجود پنومونی  

 

اتتر، ک، آنژیوکت) دنوع لوله گذاری در بدن داشته باشهر  اگر نوزاد-5

نه جهت بررسی علایم عفونت نمو از مایع داخل آن ممکن است( تنش

 گرفته شود

 

 درمان :
 

ی قبل تتراپی را ح آنتی بیوتیک،برای عفونت نوزادان پزشگان "قطعا

 هاآن"شود معمولاظاهر  اگر علایمد. از تشخیص قطعی شروع می کنن

 ی تنفسی را براین نوزاد و داروهاددراته کرجهت هی راوریدی مایعات 

 کمک به تنفس موثر در نوزاد شروع میکنند.

 یس چیست ؟سعلل سپ

یس نوزادان و کودکان می سهمیشه علت سپ "باکتری ها تقریبا

 کوکپتواستر، نژیت یسریا منن،   Ecoliباکتری هایی مثل   .باشند

به طور معمول   Bنفولانزا تیپ آو هموفیلوس  نلاسانمو، ومونیه پن

ماه  8تر  باعث ایجاد سپیس در نوزادان و کودکان بیشتر از بیش

 می باشند.

بستری می    NICUنوزادان نارس که در بخش مراقبت ویژه 

یس هستند زیرا سیستم ایمنی آنها سمستعد سپ شدتشوند به 

ی نیافته است و این نوزادان روش های تهاجمی طولانهنوز توسعه 

یون را ستیلاون ود ر متعدتتکا، مدت مثل خطوط داخل عروقی 

 خوب تحمل نمی کنند .

باکتری   ودبیشترین علت سپیس در نوزادان تازه متولد شده  ور

زایمان و پس از زایمان به داخل بدن ، ها در طی حاملگی مادر 

 نوزاد می باشد.

ی پر خطر که می تواند باعث افزایش ابعضی از حاملگی ه

 مل موارد زیر است :ریسک ابتلا به سپیس نوزادی گردد شا

 خونریزی -1

 تب مادر -2

 وجود عفونت در رحم یا جفت -8

 هفته ( 83آمینوتیک )قبل از  یسهپارگی زود رس ک -4

ساعت یا 13تیک زودتراز موعد زایمان )منیوپارگی کیسه آ -5

 بیشتر  قبل از زایمان (

 زایمان سخت و طول کشیده -6
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 : سعلایم و نشانه های سپسی

کمتری دارد ولی این علایم از نوزادی به نوزادی  در نوزادان علایم واضح

 ممکن است متفاوت باشد. دیگر

 

برخی از علایم و نشانه های عفونت خون در نوزادان و کودکان 

 : شامل موارد زیر است

 غذا خوردن بی اشتهایی و اشکال در  -1

( یا گاهی پایین آمدن غیر طبیعی درجه حرارت  درجه 83تب )بالای   -2

 بدن 

 ناتوانی و سستی  و بی ارادگی  -8

 (لتارژی )بی تفاوت است و نمی شنود  -4

 (کاهش تن صدا )مثل گرفتگی صدا  -5

 (س زود رسسیاست )سپ بیشتر از حالت عادیقلب یا  ضربانتغییرات   -6

است )سپسیس دیررس( و سپسیس معمولا با شک حالت عادی یا کمتر از 

 همراه است

 مشکل و زجر تنفسی تنفس سریع یا تنفس  -7

  (ثانیه تنفس نوزاد قطع شود 11سیکلی که به مدت پنه )آ  -3

 زردی  -9

 

 ؟ یس چیستسسپ

 
ی واکنش نشان به طور طبیعت و التهاب باکتریال وقتی که بدن به عفون

یس باکتری ها سمی تولید می سدر سپ یس اتفاق می افتد.سسپ، میدهد

های بدن شده و درجه حرارت ارگان  د که باعث انتشار وسیع التهاب درنکن

به سرعت تغییر می  و دیگر ارگان ها فشار خون و عملکرد ریه ها ،بدن

 کند.

 

 

( هستند زیرا sepsisو ماه بیشتر مستعد عفونت خون )شیر خواران زیر د

هنوز به قدر کافی جهت دفع برخی از منابع عفونی  آن هاسیستم ایمنی 

 رشد نکرده است.

 

 

مزمن و تم ایمنی آنها بوسیله بیماریهای همچنین در افرادی که سیس

 شایع ترمی باشد.، ی مثل ایدز به مخاطره افتاده استبیماریهای

 

 : یسسانواع سپ

 
 س زود رس :سیسپ-1

اکتساب می گردد. این عفونت ممکن  بارداریر از سه روزگی در دوران کمت

است از طریق تماس مستقیم با ارگانیسم های دستگاه گوارش یا مجاری 

 ادراری تناسلی مادر به نوزادان منتقل می شود.

 

 سپیس دیررس :-2

 است. انیروزگی و به طور اولیه عفونت بیمارست 1-8در طول 

 

 منبع

 کتاب کودکان وونگ

 
 

 سرابره( (درمانی امام  خمینی –آموزشیمرکز 
 

 
 

 

 عفونت خون نوزادی

 نوزادی()سپسیس 

 

 

 

 :بیمارانگروه هدف

 کارشناس پرستاری()شیما افتخاراعظم تهیه و تنظیم : 

 و
 

 امام خمینی سرابمرکز آموزشی ، درمانی  سلامت واحد آموزش
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