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 سندرم تونل کارپال

(CTS) 

C 

 چیست؟ م تونل كارپالسندر

ت شود كه عصب مياني دسبه حالتي گفته مي م تونل كارپالسندر 

ه از استخوانها و رباطهاي د كناحيه مچ دست در محلي غلاف مانن در

ال نام دارد تحت فشار قرار مي ده وتونل كارپمـچ دست ساخته ش

ن عصب مسئول حس كف دست و سطح داخلي انگشتان گيرد. اي

انگشت شست مي ت و همچنين مسئول حرك کانگشت كوچ زبه ج

شتان خـود احساس انگر آمدن به اين عصب، فـرد در ا فشابشد. با

  د.خواهد نموشتان انگ ضلاتع ضعف، بي حسي و گزگز

 : علت سندرم تونل كارپال

به  سال ظاهر ميشود 03تا  03اين سندرم اغلب در زنان سنين 

 برابر در زنان بيشتر از مردان گزارش شده است. 03تا  0 طوريکه

در زندگي ماشيني امروز بدليل استفاده روزافزون از رايانه و تمايل 

شديد كودكان به بازيهاي پرهيجان رايانه اي، متأسفانه سن 

 كاهش يافته است.درگيري به اين بيماري 

مجموعه اي از چند فاكتور زمينه را براي ابتلا به اين سندرم مهيا  

 ر اشاره نمود:جمله ميتوان به موارد زي ازآنكه  ميسازند

حركات فشاري تکرارشونده دست، تحمل لرزشهاي مکانيکي، 

در  وساستفاده نادرست و طولاني مدت از صفحه كليد و مو

 بازيهاي كامپيوتري و....
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در مواقع نادر وضعيتهايي مثل ديابت و يا بيماري تيروئيد هم 

 ميتوانند سبب بروز اين سندرم شوند. گاهي اوقات امکان دارد اين

 مسئله در طي حاملگي هم پيش آيد.

 :درمان

 ستراحت دادن به دست و مچ دست بمدت يک تا دو هفته ا-

كه مچ دست ( اسپلينت آتل)مچ بند هاي مخصوص  زاستفاده ا- 

 ا مي توان در. اين اسپلينت ها رگه ميدارندنرا در وضعيت مناسب 

سپلينت موجب مي شود كه مچ ز اشب استفاده كرد. استفاده ا

خم شدن  زجلوگيري ادست در وضعيت طبيعي قرار گرفته و با 

. در نشودفشار بر روي عصب مديان وارد  ،دست بر روي مچ دست

هم مي توان اين اسپلينت ها استفاده كرد. اسپلينت طول روز 

د كه ي يا سختي دارنزقسمت فلاين اسپلينت ها  تنگ باشد.نبايد 

 نگه ميدارد.مچ دست را در وضعيت مناسب  ،مانند آتل

در تونل كارپ مي تواند بطور موقت با ها يکواستروئيدريق كورتزت-

 .را برطرف كند لائمكم كردن ورم ع

جهت باز كردن تونل كارپال و تخفيف فشار وارده درمان جراحي -

 برروي عصب مياني انجام ميشود. 

 

 

 



  

 

 

 

بلافاصله بعد از عمل بيمار احساس كاهش قدرت در مشت كردن 

دست و احساس شل بودن دست را دارد كه زمان بهبود اين حالت 

محل عمل ممکن است تا يکسال دردناك  ت.اسبسيار متفـاوت 

 بکشد.ماه طول  03رسيدن به حداكثر بهبود مي تواند تا . باشد

ه باعث تقويت مچ دست مـاه پـس از عمـل، ورزشهايي ك 02تـا  0 

 .دكرشروع مي توان مي شود را 

 :عوارض پس از عمل

 :پس از عمل جراحي عوارض زير مي تواند ايجاد شود

 .كه اغلب موقتي است صدمات عصب بصورت گزگز و بـي حـسي-

 درد محل عمل-

 عفونت جاي عمل- 

 سفتي عضلات-

تـا درصد  03كاهش قدرت مچ دست كـه بـسيار شـايع بوده و -

 .بيمـاران را درگيـر مي كند 03

 

 

 انجمن روماتولوژی ایرانمنبع: 

https://www.rheumatology.org/ 
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دست بايد حـدود دو هفتـه بـا آتـل حمايت شده و  ،پس از عمل

بايد محل زخم را خشک . در وضعيت كمي خم به عقب قـرار گيرد

روز پــس از عمــل بــه دســتور پزشــک  01تــا  7ت. نگه داش

براي كاهش درد و  .مي توانيد براي كشيدن بخيه مراجعه نماييد

ساعت پس از عمل از كيف يخ  21جلوگيري از تورم دست، تـا 

 روي محـل جراحـي استفاده كرده و به دست اسـتراحت دهيـد.

 ساعت پس از جراحي مي بايـست انگـشتان را حركت داد تا21 

 0ازچسبندگي جلـوگيري شـود. ايـن حركات بايد حداقل تا 

هفته و طوري انجام گيرد كه مفصل مچ و انگشتان خم نـشده و 

بايد مفاصل شانه و د. در محـدوده حركات طبيعي مفاصل باش

 .ن آنها جلوگيري كردماند آرنج را هم حركت داد و از بي حركت

ان پانسمان را باز چند روز پس از عمل، با دستور پزشک مي تو

كـرد و از بانـداژ سـاده اسـتفاده نمود. در مدت زماني كه بانـداژ 

بايـد روي زخـم باشد ، براي جلوگيري از خيس شدن پانـسمان 

 .مي توان درهنگام حمام با يک كيسه پلاستيکي روي آنرا پوشاند

هفتـه از انجـام كارهاي سنگين  1-0حداقل مي بايست به مدت 

 نموده و در تمام طـول شب از آتل استفاده كرد خودداري

هفته قادر به  2اگر بيماري هر دو دست را عمل كرده باشد تـا 

كار كردن نبوده و حتما نيـاز دارد كه فردي در كارها به وي 

 .كمک كند

در شرايطي كه بلافاصله پس از جراحي بيمار كار خود را شروع 

س از اين عمل بيمار بايد كند احتمال برگشت علائم زياد است. پ

حداقل يک مـاه استراحت داشته باشد كـه البته ايـن مـدت 

 . بستگي دارد استراحت به شدت بيماري و نوع عمل
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ا آنه لائمعمل جراحي براي بيماراني توصيه مي شود كه ع لامعمو

آتروفي  لائمماه تا يک سال طول كشيده باشد و ع0 تر ازبيش 

د. عمل جراحي نباشكرده دست پيدا  لاتو ضعف عض لانيعض

ز ا د. بعدشوبراي سندرم تونل كارپ با بيحسي موضعي انجام مي 

بين مي رود ولي در  علائم بلافاصله ازبيماران  زعمل در بسياري ا

خشکي يا ضعف  ،درد ،حسي لائمهم ممکن است عاز افراد بعضي 

باشد  زدست باقي بماند. اگر عمل جراحي موفقيت آمي لاتعض

 .غيرمعمول است لائمبرگشت ع

بيشتر پزشکان ويتامين ب را براي سندرم تونل كارپال پيشنهاد -

مثل موز،  0اهاي غني از ويتامين ب ذايند، زيرا حتي غمينم

 0ميلي گرم ويتامين ب0آووكادو و گوشت صرفاً فقط به ميزان 

درحاليکه هر فرد به مقداري بيش ، ا فراهم ميکنندمورد نياز بدن ر

از اين نياز دارد و در نتيجه در اينجا نياز به مکمل احساس 

 ميشود.

 :مراقبت های پس از عمل

 لاساعت بايد دست جراحي شـده بـالا قرار گيرد. مث 21حداقل تا 

در صورتيکه بعد از عمل احساس  ود.زير دست يک بالش قرار داده ش

  .پزشک خود را در جريان قرار دهيد افزايش يافتدرد يا بي حـسي 
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